ACUERDO PARA PADRES Y ATLETAS

Como padre y como atleta, es importante reconocer los signos, los sintomas y el
comportamiento de las conmociones cerebrales. Al firmar este formulario, declara que
comprende la importancia de reconocer los signos, los sintomas y el comportamiento de la
conmocién cerebral o de las lesiones en la cabeza y de actuar en consecuencia.

Acuerdo para padres:

Yo, he leido la informacion sobre la conmocion cerebral y las
lesiones en la cabeza para padres y comprendo qué es la conmocion cerebral y cuales pueden
ser sus causas. También comprendo los signos, los sintomas y el comportamiento que suele
presentar. Acepto que se retire a mi hijo del entrenamiento o el partido en caso de sospecha de
conmocion cerebral.

Comprendo que tengo la responsabilidad de buscar atencién médica si se me informa acerca de
la sospecha de conmocidn cerebral.

Comprendo que mi hijo no puede volver a entrenar ni jugar partidos hasta que se entregue una
autorizacion por escrito del proveedor de atenciéon médica correspondiente al entrenador.

Comprendo las posibles consecuencias de que mi hijo vuelva a entrenar o jugar demasiado
pronto.

Firma del padre,
la madre o el tutor Fecha

Acuerdo para atletas:

Yo, he leido la informacion sobre la conmocién cerebral y las
lesiones en la cabeza para atletas y comprendo qué es la conmocién cerebral y cuales pueden
ser sus causas.

Comprendo la importancia de informar a mis entrenadores y a mis padres o tutores en caso de
sospecha de conmocion cerebral.

Comprendo que me deben retirar del entrenamiento o el partido en caso de sospecha de
conmocion cerebral. Comprendo que debo entregar una autorizacion por escrito del proveedor
de atencién médica correspondiente al entrenador antes de poder volver a entrenar o jugar
partidos.

Comprendo las posibles consecuencias de volver a entrenar o jugar demasiado pronto, ya que el
cerebro necesita tiempo para curarse.

Firma del atleta Fecha
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/Qué es una conmocion cerebral?

L.a conmocion cerebral es una lesion cerebral causada por
golpes o sacudidas en la cabeza que afecla la manera en
que el cerebro funciona normalmente. También se
produce debido a los golpes en el cuerpo que causan el
movimiento brusce de la cabeza y el cerebro hacia
adelante.y atras, Aln cuando los.golpes en la cabeza
parezcan leves, pueden ser graves. '

La conmocion cerebral puede tener efectos mas graves
en el cerebro de personas jovenes 0 que se encuentran
en la etapa de crecimiento y se debe tratar de manera
adecuada.

;Cudles son los signos y sintomas de 1a
conmocién cerebral?

La conmocién cerebral no se puede percibir. Los signos y
sintomas de la conmocién cerebral pueden aparecer
inmediatamente después de sufrir una lesion o pueden no
aparecer ni percibirse hasta transcurridas varias horas o dias
después de la lesi6n. Es.importante controlar los cambios en la
manera en que el.nifo g.-adolescente se comporta o se siente, si
los sintomas empeoran, g._s_ir_r_lplemente. si "no se siente bien”.
En la mayoria de los casos, la conmocion cerebral no causa
pérdida del conocimiento. '

Si el nifo o adolescente indica que tiene uno o méas de los
sintomas de conmocion cerebral que se entmeran a
continuacion o bien, si usted advierte la presencia de estos
sintomas, busque atencién médica de inmediato. Los
nifios y adolescentes presentan el mayor riesgo de sufrir
conmocién cerebral.
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SIGNOS Y SINTOMAS DE LA CONMOCION CEREBRAL
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' Qﬁé debo hacer. Gh C-HSO de que mi hlJO 3. Obtenga més informacion sobre las conmociones cercbrales
6_ 4 i ' : ' o, ! Junto con su hijo. Hable sobre los posibles efectos a Iargo plazo
Sl.lfla una conmoc IOH CEIC bfl'al? de la conmocién cerebral y los problemas que se pueden

presentar en caso de que retome las actividades cotidianas

b b =Bi.lsqiza atencién médica. Un proveedor de atencién médica 4 . TLrTm Ay s |
T TS e TR e muy rapido (especialmente las actividades fisicas y aquellas

; con expenpnma enla Pvaluamon de personas que sufren i it g

e relativas al aprendizaje y la concentracion).
conmouones cerebrales puede conlrolar la conmocién
cerebral e indicarle cuando es seguro que su hijo retome las

actividades cotidianas, como la escuela (actividades relativas dQlle pUCdO hacer para q ue mi h UO
~al la concentracmnyel aprendizaje) y la actividad fisica. Si se 1‘eg]‘ese a la escuela de manera Segura

refira a los nifos o adolescentes de una actividad atlética para d ; de n i noc '(')n e 'Cbl' ]r)'
jévenes debido a una sospecha de conmocién cerebral o espues una conmoci CCl al
Al'regresar a la escuela después de haber sufrido una

lesion cerebral, es posible que no puedan volver a participar

conmocion cerebral, ayude a su hijo a obtener el apoyo que
necesita. Hable con los administradores, los docentes, los
enfermeros, el entrenadory el consejero de la escuela sobre la
conmocion cerebral y los sintomas que puede presentar su hijo.
Su hijo puede sentir frustracion, tristeza e incluso ira por no
poder cumplir con 1as tareas escolares ni aprender después de
sufiir una conmocion cerebral, Es posible que su hijo también

hasta que un proveedor de atencion médica los evalle y les
entregue una autorizacion por escrito para participar en la
actividad.

2. Ayudelos a esperar hasta que se recuperen. Si l0s nifios o
adolescentes sufren una conmocion cerebral, el cerebro
necesita tiempo para curarse. Mientras se estan recuperando
de una conmocion cerebral, deben limitar la cantidad de se sienta aislado de sus comparieros y las redes sociales.

actividades. La actividad fisica o las actividades para las que Hable con su hijo sobre estos temas con frecuencia y ofrézcale
su apoyo y aliento. A medida que los sintomas disminuyan,

podra reducir la ayuda o el apoyo adicionales gradualmente. Es
posible que los ninos y adolescentes que regresan a la escuela
después de haber sufrido una conmocion cerebral deban:

se requiere mucha concentracion como estudiar, usar la

computadora, enviar mensajes de texto o jugar videojuegos
pueden empeorar o prolongar los sintomas de la conmocién
cerebral (por ejemplo, dolores de cabeza o cansancio). Si su

hijo descansa, podra recuperarse mas rapidamente. Es » descansar segun sea necesario,

posible que se enoje por no poder participar en las s asistir menos horas a la escuela,

actividades. e tener mas tiempo para hacer pruehas o completar latarea
asignada,

» recibir ayuda con el trabajo de la escuela, o
» leer, escribir 0 usar la computadora durante menos tiempo,
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~Para obt ener mas mfoxmacmn sobre Ia conmocion cerebral. ﬁsn
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